
هاست که ششطبیعی مایع در ریه تجمع غیرحاد ادم 

آید.به وجود می "به علت نارسائی قلبی"معمولاً

، خون بالافشار، ي قلبیریه سکتهاز علل دیگر ادم

بیماریهاي کبدي و کلیوي ، اي قلبهاي دریچهبیماري

.باشدو ... می

اه با نفس ناگهانی همرعلایم بالینی به صورت تنگی

قراري یا اضطراب یا درد سینه و طپش قلب است که بی

شود و به حالت تشدید می،به پشتدر وضعیت خوابیده

شود.نشسته بهتر می

 یا تنگی نفس که بیمار را نیمه شب از خواب بیدار

کند.می

 و انجام  م بالینییاز طریق ارزیابی علاپزشک

.ددهیتشخیص قطعی م اکوکاردیوگرافی

 ادم حاد ریه یک وضعیت اورژانس وخطرناك است

 اورژانسبه  م سریعاًیصورت بروز علاکه لازم است در 

   .یدیمراجعه نما

با تجویز بیمار باید در بیمارستان بستري شده و

 یهاي عروق، گشاد کنندهآورهاادرار :ی مانندیداروها

ایع اضافی تا م شوداکسیژن به او کمک و داخل وریدي

د.گردتنفس بیمار بهتر دفع شده و

تر پیشگیري از ادم ریه مانند اکثر عوارض قلبی راحت

به موقع داروها از با مصرف صحیح و.از درمان است

همچنین در صورت بروز  ،م جلوگیري کنیدیبروز علا

عه کنید.جبه پزشک مراسریعاًم زودرس احتقان ریه،یعلا

مشکلات تب یا عفونت تنفسی یا  در صورت بروز

گوارشی سریعاً با پزشک مشورت کنید.

افزایش وزن،شکایت از خستگی،خشک يسرفه، 

،تجمع مایع در شکمنفس در زمان فعالیت، تورم پا،تنگی

است افزایش تعداد بالش مورد نیاز هنگام خواب ممکن

هري در صورت مشاهده.از علائم زودرس ادم ریه باشد

به پزشک مراجعه کنید.یک از این موارد ،سریعاً

١

؟علایم بالینی ادم ریه چیست

:شودادم حاد ریه چگونه تشخیص داده می

؟شودمان میادم ریه چگونه در

٢٣

؟توان از بروز ادم ریه پیشگیري کردآیا میدم حاد ریه چیست؟ا



صحیح ي نحوهبخواهید    پرستار خود  و پزشک از

ها را براي شما توضیح عوارض آناز داروها واستفاده

دهد.

و در صورت  وزن خود را کنترل کنید با نظر پزشک

کیلوگرم در هفته به پزشکان معالج خود خبر  3افزایش 

دهید.

از خوردن کم چربی باشدنمک وتان کمرژیم غذایی)

.)غذاهاي کنسرو شده خودداري کنید

از نوشیدن مایعات به مقدار زیاد خودداري کنید.

تنباکو خودداري کنیدسیگار و،از مصرف الکل.

روي در هواي خیلی گرم یا خیلی سرد از پیاده

.خودداري کنید

وزن خود  غذاییرژیملیت وبا فعا،در صورت چاقی

.را کنترل کنید

ها را سایر فعالیتقدم زدن و ،بطور منظم ورزش کنید

اي نشود مراقب باشید به اندازهبه تدریج افزایش داده و

.نفس شما گرددتنگیکه باعث خستگی و

خون خود را کنترل کنیدفشار.

به پزشک خود مراجعه  هاي تعیین شدهدر تاریخ

.یدیمان

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

بهداشتی درمانی تهران دانشگاه علوم پزشکی و خدمات

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان

2No C  

در مورد

نید؟داچه می

1399تابستان 

پمفلت آموزشی مددجو  

:نکات مهم آموزشی

٤٥

هاي هواییتجمع مایع در کیسه

هاي هوایی سالمکیسه


